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Onderwerp: vaccinatie  tegen (Mexicaanse) H1N1-griep










Lokeren, 06 november  2009
Beste bewoner,

De vaccins  tegen de (Mexicaanse) H1N1-griep zijn beschikbaar.

Zoals U weet is het aantal gevallen van griep momenteel sterk aan het toenemen. U zo snel  mogelijk  laten vaccineren is de  enige doeltreffende bescherming.

In Lokeren gebeurt de vaccinatie in de  praktijk van  uw vertrouwde lokale huisarts.

De vaccinatie  is  niet  verplicht, maar wordt sterk aanbevolen, in eerste instantie, voor  volgende doelgroepen:

1. Risicogroepen: 
Chronisch zieken die  een  verhoogd risico hebben op verwikkelingen en zelfs overlijden zoals patiënten  met:

· Chronische longziekten zoals astma, COPD (chronische  bronchitis), enz…

· Chronische hartziekten zoals kleplijden, hartfalen, enz…

· Diabetes

· Chronische  spierziekten
· Ernstige  neurologische  ziekten zoals  beroertes, enz…

· Ernstige  leverziekten
· Ernstige  nierziekten
· Verminderde weerstand door ziekte (artritis, chronische  darmontstekingen, enz..) of behandeling (chemotherapie, cortisone, enz…)
· Aangeboren stofwisselingsziekten
Ook zwangere vrouwen in de 2e en  3e trimester van  hun  zwangerschap.

In tegenstelling tot de seizoensgriep behoren gezonde 65-plussers niet tot deze risicogroepen.

2. Prioritaire groepen:

Mensen  met een verhoogd risico op  besmetting en verspreiden griepvirus:

· Werkzaam in de gezondheidssector (thuisverpleegkundigen, tandartsen, apothekers, kinesisten, gezinshelpsters,  onthaalpersoneel raadplegingen, enz…)

· Werkzaam in de jongerensector (crèchepersoneel,  leerkrachten en begeleidend personeel van kleuter-, lager en secundair onderwijs, enz..)
· Ouders van  kinderen  jonger  dan  6  maanden en personen die  op  deze  kinderen  letten.
Indien  U tot een van de voorgaande groepen  denkt te behoren, neem dan  zo  snel  mogelijk  contact op  met  uw huisarts om  een  afspraak te  maken.

Het vaccin is gratis en  een voorschrift voor  de apotheker  is  niet  nodig. De raadpleging dient in de meeste gevallen betaald te worden, maar wordt voor  100% terugbetaald  door  uw ziekenfonds.

Bijkomende  uitleg  kunt  u bekomen  bij uw huisarts, bij   het Influenza call-center op het gratis nummer  0800/99.777 of op  www.influenza.be.

Met vriendelijke  groeten.

De Burgemeester
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